Wielce Szanowni Rodzice!
W szkole, do ktorej uczeszeza Wasze dziecko, wdrozony zostanie w II potroczu program profilaktyKi
palenia tytoniu.
Palenie tytoniu to natog, na ktory jesteSmy najmniej uczuleni. Moze dlatego, ze 30 % z nas, ludzi dorostych

—pali? To, Ze jest to pierwsza przyczyna najpowazniejszych chordb — nie budzi juz zadnych watpliwosci!
Nam natomiast chodzi o dzieci, 0 Wasze dzieci i 0 Twoje dziecko.

Badz wigc uprzejmy — Szanowny Rodzicu — przeczyta¢ nasza krotka notatke do konca, bez wzgledu na
swoje poglady na palenie i na fakt czy sam palisz, czy nie.

Czy Twoje dziecko probowato juz palié?

A moZe juz pali?

Moze uwazasz, Ze palenie dziecka to nie jest problem, gdy? masz inne powazniejsze sprawy?

PAMIETAJ:
e Palenie zaczyna si¢ od sprobowania — co zdarza si¢ wigkszosci dzieciom i to nierzadko w bardzo
mlodym wieku.

e Niektorzy zaczynaja eksperymentowaé z paleniem, co najczesciej przypada na V i VI klase, a to
moze si¢ przerodzi¢ w systematyczne palenie i doprowadzi¢ — tak, jak u ludzi dorostych — do
nalogowego palenia!

e Dzieci z rodzin, w ktorych jedno z rodzicow pali, dwukrotnie czg¢$ciej niz dzieci z rodzin
niepalacych, stajg si¢ nalogowymi palaczami. Gdy obydwoje rodzicow palag — to prawie pewne jest
pojawienie si¢ w rodzinie nowego palacza.

e Palenie wptywa nie tylko na pogorszenie stanu zdrowia dziecka, lecz réwniez na gorsze
wyniki w nauce.

Dlaczego dzieci siegajq po papierosa?

e Poniewaz palg koledzy
Wplyw rowiesnikow, presja wywierana na innych sa ogromne. Wplyw grupy moze by¢ wtedy
niebezpieczny, gdy dziecko nie potrafi odméwié, powiedzie¢ “nie pale” i nie czu¢ si¢ ghupio z tego
powodu.

e Poniewaz czuja si¢ stabi, mato warto§ciowi
Dziecko ma wrazenie, Ze palac papierosa staje si¢ dorostym.
Obraz palacza — osoby dojrzatej, zadowolonej, petnej humoru i fantazji, czlowieka sukcesu — palenie jest
przedstawione przez aktoréw w filmach, idoli w programach mtodziezowych, na koncertach itp. Kt6z z nas
nie chcialby takim by¢? Ale to przeciez tylko chwyt reklamowy! Palenie nie jest sposobem na sukces, wrgcz
przeciwnie — przysparza nam roéznych probleméw, zwlaszcza zdrowotnych.

e Poniewaz palg rodzice lub starsze rodzenstwo
Przyklad jest zarazliwy, zly przyklad rodzicow rowniez.

Nasz program ukierunkowany jest na:
» uczenie dzieci umiejetnosci odmawiania — co powinno wplyna¢ na wzrost odpornosci na wptywy
rowiesnikow;
» uswiadamianie odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj i zdrowie;
» ksztattowanie szacunku do siebie; zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Wspaniale, jezeli Twoje dziecko posiada tego typu umiejetnosci.
A jezeli sobie nie radzi albo nie zawsze sobie radzi wlasciwie?
Nasz wysilek, bez Twojej pomocy i wsparcia, przyniesie niewielkie efekty. Sprobuj dokona¢ zmian

rowniez w swoich zachowaniach.

Przykiad jest najbardziej zarazZliwy.



